
CHF 164.50

WAS SIND AGE’s?

AGEAWAYShot

STOFFWECHSEL
HERZFUNKTION

Nahrungsergänzungsmittel mit Noni-Fruchtpulver, Extrakten 

aus Kapern, Braunalgen, schwarzem Knoblauch und Rosmarin 

sowie B-Vitaminen. Mit Süssungsmitteln und dem Nährsto� mix 

AGEAWAY®.�Trägt zu einem normalen Energie-, Eiweiss- und Glyco-

gensto� wechsel bei (Vitamin B6). Verzehrsempfehlung: Täglich 

1 Sachet in 80 – 100�ml Wasser aufl ösen und einnehmen (mit Lö� el 

umrühren oder Shaker verwenden). Food Supplement with Noni Fruit Powder, Extracts from Capers, 

Brown Algae, Black Garlic and Rosemary as well as B Vitamins. With 

Sweeteners and the Nutrient Mix AGEAWAY®.�Contributes to 

normal energy, protein and glycogen metabolism (vitamin B6). 

Recommended daily dosage: Dissolve 1 sachet in 80 – 100�ml water 

and take (stir with a spoon or use a shaker).
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«Die Natur hat auf alles eine Antwort.» 
Wissenschaftlich geprüfte, pflanzliche Vitalstoffe

Zuckerstoffwechsel Herzfunktion Schützt Blutfette

Gesund altern! Unterstütze deinen Körper beim Eiweiss-, Zucker- und  
Homocysteinstoffwechsel & schütze deine Blutfette vor oxidativem Stress.

AGE  AWAYShot

AGE’s steht für «advanced glycation end products». Diese entstehen, 
wenn Proteine oder Fette mit Zucker reagieren. Das geschieht zum Bei-
spiel beim Braten und Grillieren, aber auch spontan im Körper. 

Advanced glycation end products 
(AGE’s) entstehen, wenn Proteine 
oder Fette spontan mit Zucker 
reagieren (Glykierung). Die AGE’s 
reichern sich im Gewebe an und  
induzieren Entzündungsprozesse,  
Stoffwechselstörungen sowie 
Gewebs- bzw. Gefässverhärtungen. 
Die individuelle Messung der AGE’s 
auf der Haut ist ein wissenschaft-
lich gesicherter Marker für das 
biologische Alter. 

Wir nehmen AGE’s auf mit stark 
gebräunten oder angebrannten 
Speisen. Sie können aber auch im 
Körper entstehen, insbesondere bei 
erhöhtem Blutzuckerspiegel und bei 
erhöhten Fettstoffwechselwerten.

Einnahme
Täglich 1 Sachet mit Wasser zu ei-
nem Shake anrühren. Eine Schachtel 
AgeAway Shot enthält 20 Sachets.

So vermeiden wir AGE’s 
 Gesunder Lebensstil
 Gesunde, ausgewogene Ernäh-

rung mit frisch und schonend 
zubereiteten Lebensmitteln

 Verzicht auf stark gebräunte 
oder angebrannte Speisen

 Mediterrane Ernährung mit viel 
Gemüse, gesunden Ölen, wenig 
Fleisch und Milchprodukten 

 Genügend Bewegung,  
moderater Sport 

 Zuckerkonsum reduzieren
 Verzicht auf Rauchen
 Durch verschiedene hochwirk- 

same Pflanzenstoffe im Nähr-
stoffmix AGEAWAY® 



AGE heisst auf englisch Alter, steht aber auch für «advanced glycation end 
products», kurz AGE’s. Diese entstehen beim Kochen und Braten, aber 
auch spontan im Körper. Pflanzenstoffe können sie wirksam hemmen. 

«Nicht die Krankheiten  
machen uns alt, sondern das 
Alter die Krankheiten!»
Dr. Achim Refisch 

Der AgeAway Shot ist bahnbrechende 
Spitzenforschung umgesetzt in 
einem revolutionären Konzept.  
Er enthält den einzigartigen Nähr-
stoffmix AGEAWAY®. 

Diese Kombination bestimmter  
Pflanzenstoffe unterstützt deinen 
Körper beim Eiweiss-, Zucker- und 
Homocysteinstoffwechsel sowie  
beim Schutz wichtiger Blutfette vor 
oxidativem Stress.

Wir haben den AgeAway Shot mit 
Dr. Achim Refisch entwickelt, der 
sich seit vielen Jahren intensiv mit 
dem Altern und verbundenen  
Themen wie Longevity oder Detox 
auf Zellebene beschäftigt. 

Dazu haben wir die verschiedenen 
AGE-Verbindungen und ihre Effekte 
auf den Körper untersucht und jene 
Naturstoffe ausgewählt, welche 
diese ungünstigen Verbindungen 
positiv beeinflussen.

Das ist im Nährstoffmix 
AGEAWAY® drin
	 Noni-Fruchtpulver 
	 L-Carnosin 
	 Extrakte aus Kapern, Braunalgen, 
schwarzem Knoblauch und 
Rosmarin 

	 Catechine aus Matcha 
	 Olivenöl-Polyphenol 
	 Vitamine B1 und B6 

Zwischenstufen 
hemmen

So wirken die Pflanzenstoffe in AGEAWAY®

Glykosierung hemmen 
(frühe Phase)

KAB6 BA C OPG

AGE-Bildung im Körper  
durch Lebensstil vermeiden:
- gesunde Ernährung
- Bewegung, Sport
- nicht Rauchen

Vitamin B1

Vitamin B6

Braunalge

Carnosin

Grüntee

= hier setzen die Pflanzenstoffe an

AGE’s = advanced glycation end products, 
ROS = reactive oxygen species, Sauerstoffradikale

Kapern

Knoblauch

Noni-Früchte

Olivenöl-Polyphenol

Rosmarin
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AGE-Aufnahme mit dem Essen möglichst vermeiden:
- Rohkost
- Gute Zubereitungsarten: dämpfen, dünsten,  

wenig Hitze, mit Wasser oder im Saft garen/kochen 
- Nicht empfohlene Zubereitungsarten:  

anbraten, grillieren, bräunen
- Mediterrane Kost
- Fette nicht erhitzen
- Transfette vermeiden

Glykosierung hemmen 
(späte Phase)

Crosslinks  
hemmen

Crosslinks
lösen

AGE’s
vernichten
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Zelle
RAGE-Rezeptor  
blockieren

Antioxidantien machen 
ROS unschädlich
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AGE’s am RAGE-
Rezeptor lösen 
über NF-kappa-b 
eine Entzündungs-
reaktion aus

ROS

RAGE-Rezeptor

Aus Proteinen/Fetten & Zucker  entstehen über verschiedene Zwischenstufen  die unerwünschten AGE’s

Zwischenstufen:
- Schiff’s base
- Amadori products
- Dicarbonyl  

intermediates

oder

AGE’s

ROS

B1 KN OPG

AGE  AWAYShot

Zusätzlich enthält der AgeAway 
Shot Erbsenproteine, Chicorée- 
Fasern, vegetabiles Fettpulver, 
Sonnenblumen-Lecithin, natürliches 
Aroma, Salz, und als Süssungsmittel 
Sucralose (2.3 % der Tagesdosis für 
eine erwachsene Person von 70 kg. 
Das sind 43 × weniger als erlaubt). 

Vorteile des AgeAway Shots  
	 Bahnbrechende wissenschaft- 
liche Forschung 

	 Einzigartiger Nährstoffmix  
AGEAWAY® 

	 Entwickelt mit Dr. Achim Refisch, 
Facharzt für Orthopädie, 
Physikalische und Rehabilitative 
Medizin, Umweltmedizin und  
Naturheilverfahren 

	 Auserlesene Rohstoffe von 
höchster Qualität 

	 Ohne Zucker, Zusatz-, Hilfs-, 
Farb-, Füll- oder Konservie-
rungsstoffe 

	 Praktische Sachets 
	 Vegan 

So wirken die Pflanzenstoffe in AGEAWAY®


