WAS SIND AGE’s?

AGE’s steht fiir «xadvanced glycation end products». Diese entstehen,
wenn Proteine oder Fette mit Zucker reagieren. Das geschieht zum Bei-
spiel beim Braten und Grillieren, aber auch spontan im Kérper.

Advanced glycation end products
(AGE’s) entstehen, wenn Proteine
oder Fette spontan mit Zucker
reagieren (Glykierung). Die AGE’s
reichern sich im Gewebe an und
induzieren Entziindungsprozesse,
Stoffwechselstérungen sowie

Gewebs- bzw. Gefdssverhartungen.

Die individuelle Messung der AGE’s
auf der Haut ist ein wissenschaft-
lich gesicherter Marker fir das
biologische Alter.

Wir nehmen AGE’s auf mit stark
gebraunten oder angebrannten
Speisen. Sie kdnnen aber auch im
Korper entstehen, insbesondere bei
erhéhtem Blutzuckerspiegel und bei
erhohten Fettstoffwechselwerten.

Einnahme
Taglich 1 Sachet mit Wasser zu ei-

nem Shake anrthren. Eine Schachtel
AgeAway Shot enthalt 20 Sachets.

CHF 164.50

«Die Natur hat auf alles eine Antwort.»
Wissenschaftlich geprtfte, pflanzliche Vitalstoffe

So vermeiden wir AGE's

Gesunder Lebensstil

Gesunde, ausgewogene Ernah-
rung mit frisch und schonend
zubereiteten Lebensmitteln
Verzicht auf stark gebraunte
oder angebrannte Speisen
Mediterrane Ernahrung mit viel
Gemiise, gesunden Olen, wenig
Fleisch und Milchprodukten
Geniligend Bewegung,
moderater Sport
Zuckerkonsum reduzieren
Verzicht auf Rauchen

Durch verschiedene hochwirk-
same Pflanzenstoffe im Nahr-
stoffmix AGEAWAY®
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AWAY Shot

Gesund altern! Unterstiitze deinen Korper beim Eiweiss-, Zucker- und
Homocysteinstoffwechsel & schiitze deine Blutfette vor oxidativem Stress.

@ Herzfunktion

@ Zuckerstoffwechsel

@ Schiitzt Blutfette



AWAY Shot

AGE heisst auf englisch Alter, steht aber auch fiir «<advanced glycation end
products», kurz AGE’s. Diese entstehen beim Kochen und Braten, aber
auch spontan im Koérper. Pflanzenstoffe kénnen sie wirksam hemmen.

Der AgeAway Shot ist bahnbrechende
Spitzenforschung umgesetzt in
einem revolutiondren Konzept.

Er enthalt den einzigartigen Nahr-
stoffmix AGEAWAY®,

Diese Kombination bestimmter
Pflanzenstoffe unterstitzt deinen
Korper beim Eiweiss-, Zucker- und
Homocysteinstoffwechsel sowie
beim Schutz wichtiger Blutfette vor
oxidativem Stress.

Wir haben den AgeAway Shot mit
Dr. Achim Refisch entwickelt, der
sich seit vielen Jahren intensiv mit
dem Altern und verbundenen
Themen wie Longevity oder Detox
auf Zellebene beschaftigt.

Dazu haben wir die verschiedenen
AGE-Verbindungen und ihre Effekte
auf den Koérper untersucht und jene
Naturstoffe ausgewahlt, welche
diese ungilinstigen Verbindungen
positiv beeinflussen.

So wirken die Pflanzenstoffe in AGEAWAY®

Aus Proteinen/Fetten & Zucker

Glykosierung hemmen

entstehen liber verschiedene Zwischenstufen

die unerwiinschten AGE’s

Glykosierung hemmen

AGE-Bildung im Korper Zwischenstufen Crosslinks
durch Lebensstil vermeiden:  (frithe Phase) hemmen (spate Phase) hemmen
- gesunde Ernahrung EE mmm m nm
- Bewegung, Sport
- nicht Rauchen I I I I
+ Zwischenstufen: . .
- Schiff’s base ...
oder i - Amadori products - . ..
+ - Dicarbonyl .A . .
intermediates GELS
ROS
m\/itamin B1 m Kapern AGE-Aufnahme mit dem Essen méglichst vermeiden:
[ vitamin B6 Knoblauch - Rohkost
2 - Gute Zubereitungsarten: dampfen, diinsten,
BA -Fra N :
[ sraunaige [ Bl wenig Hitze, mit Wasser oder im Saft garen/kochen
Carnosin Olivenél-Polyphenol - Nicht empfohlene Zubereitungsarten:
Grumee ﬂ Rosmarin anbraten, grillieren, bréunen

- Mediterrane Kost

=] = hier setzen die Pflanzenstoffe an

AGE’s = advanced glycation end products,
ROS = reactive oxygen species, Sauerstoffradikale
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Crosslinks
16sen

J.

(7

I

Das istim Nihrsto
AGEAWAY® drin

= Noni-Fruchtpulver
m L-Carnosin

m Extrakte aus Kapern, Braunalgen,

schwarzem Knoblauch und
Rosmarin

m Catechine aus Matcha

m Olivenél-Polyphenol

m Vitamine B1und B6

AGE’s
vernichten
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Antioxidantien machen
ROS unschédlich
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«MNicht die Krankheiten
__machen uns alt, sondern das
" Alter die Krankheiten!»

Dr. Achim Refisch

Zusatzlich enthdlt der AgeAway
Shot Erbsenproteine, Chicorée-
Fasern, vegetabiles Fettpulver,
Sonnenblumen-Lecithin, natlrliches
Aroma, Salz, und als Stssungsmittel
Sucralose (2.3% der Tagesdosis flr
eine erwachsene Person von 70 kg.
Das sind 43 x weniger als erlaubt).

Vorteile des AgeAway Shots

m Bahnbrechende wissenschaft-
liche Forschung

m Einzigartiger Nahrstoffmix
AGEAWAY®

m Entwickelt mit Dr. Achim Refisch,
Facharzt fir Orthopédie,
Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Umweltmedizin und
Naturheilverfahren

m Auserlesene Rohstoffe von
héchster Qualitat

m Ohne Zucker, Zusatz-, Hilfs-,
Farb-, Fiill- oder Konservie-
rungsstoffe

m Praktische Sachets

® Vegan



