
Mehr Infos
Probiotika & Präbiotika Nützliche MilchsäurebakterienDarm

Da steckt Leben drin – für ein gutes Darmgefühl! Probiotic Vida vereint 
nützliche Bakterien (Probiotika) aus 13 verschiedenen Stämmen und  
Ballaststoffe (Präbiotika), deren «Futter». 

PROBIOTIC VIDA
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«Die Natur hat auf alles eine Antwort.» 
Wissenschaftlich geprüfte, pflanzliche Vitalstoffe
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Probiotic Vida ist ein Pro- und Präbiotika-Pulver zum Anrühren.  
Jede Dose enthält 300 Milliarden lebende Bakterien aus 13 Stämmen 
sowie ausgewählte Ballaststoffe. 

PROBIOTIC VIDA

«Für ein gutes  
Lebensgefühl .» 

Probiotika & Präbiotika
Probiotika: Mikroorganismen, die 
dem Menschen gesundheitlich  
nützen können*. Ein wichtiger  
Bestandteil des Darmmikrobioms. 

Präbiotika: Unverdauliche Nahrungs- 
bestandteile, die im Dickdarm von 
nützlichen Bakterien abgebaut 
werden und ihnen als «Nahrung» 
dienen. Präbiotika fördern das 
Wachstum und die Vermehrung der 
Probiotika und verschaffen ihnen  
so einen Vorteil gegenüber anderen, 
unerwünschten Mikroorganismen.

Vorteile von Probiotic Vida
	 13 probiotische Bakterienstämme 
	 300 Milliarden lebende Bakterien 

(10 Milliarden pro Tagesdosis) 
	 Präbiotische Zusätze als  

Nährstoffe für die Bakterien  

Das ist drin in 1 Tagesdosis
Probiotika:
	 10 Milliarden lebende Bakterien 

aus 13 Stämmen, z.B. Bifido- 
bakterien und Laktobazillen 

Präbiotika:
	 1500 mg Guarkernmehl
	 800 mg Inulin aus der Zichorie
	 200 mg Flohsamenschalenpulver 

*World Gastroenterology Organisation (WGO): Probiotika 
sind lebende Mikroorganismen, die in angemessenen 
Mengen verzehrt, dem Menschen einen gesundheitlichen 
Nutzen bringen. WGO Practice Guideline 2008.  


