
Mehr Infos
Kognitive Funktion EnergieLeistungsfähigkeit

Mit Coenzym Q10 in Form von Ubichinol. Dieses hat in der Atmungskette 
des Menschen (= Energiegewinnung) eine wichtige physiologische Funk-
tion. Mit wertvollen Ginkgo- und Ginseng-Extrakten.

Q10 STRONG
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«Die Natur hat auf alles eine Antwort.» 
Wissenschaftlich geprüfte, pflanzliche Vitalstoffe
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Mit 
Ubichinol

Q10 Strong enthält Coenzym Q10 als Ubichinol: es handelt sich um die 
reduzierte, aktive Form, welche für den Körper einfacher zu verwerten 
ist. Q10 Strong trägt mit Zink sowie Ginkgo und Ginseng zusätzlich zur 
körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit bei.

Q10 STRONG

«Für Energie und  
kognitive Funktion » 

Was ist Coenzym Q10?  
Q10 spielt eine wichtige Rolle bei 
der Bildung von Zellenergie in den 
Mitochondrien. Es existiert im Körper 
in zwei Formen: als Ubichinon (in 
Q10 Vida) und als Ubichinol (in Q10 
Strong). Beide Formen sind wich-
tig für unseren Energiehaushalt, 
jedoch kann der Körper Ubichinol 
direkt verwenden. Mit Ginkgo- und 
Ginseng-Extrakten.

Coenzym Q10 im Alter   
Mit zunehmendem Alter steigt die 
Wahrscheinlichkeit, dass die körper-
eigene Synthese von Q10 nachlässt, 
ebenso die Fähigkeit, Ubichinon in 
Ubichinol umzuwandeln. Den grössten 
Bedarf haben Organe mit hohem 
Energieverbrauch (z.B. Hirn oder Herz).

Vorteile von Q10 Strong
	 Natürliches und stabiles Ubichinol
	 Mit Ginkgo- & Ginseng-Extrakten
	 Hoch bioverfügbar dank Lecithin
	 Keine Zusatz- oder Hilfsstoffe
	 Vegan 

Das ist in 1 Kapsel drin
	 105 mg Ubichinol
	 118 mg Ginseng-Extrakt
	 116 mg Ginkgo-Extrakt
	 5.3 mg Zink
	 Sonnenblumen-Lecithin

60 Kapseln 
44 g


