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«Die Natur hat auf alles eine Antwort.» 
Wissenschaftlich geprüfte, pflanzliche Vitalstoffe
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Vitamin D
Versorgung in der Schweiz � 
nach Altersgruppe und  
Geschlecht im Vergleich  
zum DACH-Referenzwert.

Frauen
18 – 34	 25 – 49
50 – 64	 65 +

Männer
18 – 34	 25 – 49
50 – 64	 65 +

Quelle: Wae�er M, Zuberbuehler CA (2021) 
Wie gut ist die Bevölkerung der Schweiz 
mit Mikronährsto�en versorgt? Schweizer 
Ernährungsbulletin: Seiten 111–129 DOI: 
10.24444/blv-2021-0111
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Vitamin D3 Vida enthält Vitamin D3 und mittelkettige Triglyceride (MCT) 
aus Kokosöl von höchster Qualität. So kann das fettlösliche Vitamin  
optimal aufgenommen werden. 

VITAMIN D3 VIDA

«Dein Sünneli  
für jeden Tag!» 

Vitamin D 
Vitamin D wird in der Haut gebildet, 
wenn wir an der Sonne sind. Vita-
min D3 ist eine Vorstufe und wird im 
Körper in seine aktive Form umge-
wandelt. Es trägt zu einem normalen 
Immunsystem, zum Erhalt normaler 
Knochen und Zähne, zur Muskel-
funktion und zur Zellteilung bei. 

Vo�eile von Vitamin D3 Vida 
	 Fürs Immunsystem, Knochen, 

Muskelfunktion und Zähne 
	 Mit hochwertigem Kokosöl  

(fettlösliches Vitamin)
	 Praktische Pipette zum Dosieren 
	 Äusserst ergiebig (rund 1100 

Tropfen pro Flasche) 

Das ist drin
Vegetarisches Vitamin D3 und 
mittelkettige Triglyceride (MCT) 
aus Kokosöl. Eine Flasche enthält 
894�000�IE Vitamin D3 (800�IE pro 
Tropfen).

Eine Arbeitsgruppe des Bundesamtes für Gesundheit 
(BAG) kam 2012 zum Schluss, dass mindestens 50�% der 
Bevölkerung einen zu tiefen Vitamin-D-Spiegel haben. 


